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セ
ン
タ
ー
長
あ
い
さ
つ
（
藤
藪
庸
一
） 

教
育
・福
祉
に
お
い
て
、誰
も
が
各
機
関
・団
体
・

個
人
の
「
連
携
が
必
要
だ
、大
切
だ
」
と
理
解
し
て
い

ま
す
。し
か
し
、い
ざ
連
携
し
て
い
こ
う
と
す
る
と
、

こ
れ
が
な
か
な
か
う
ま
く
で
き
な
い
よ
う
で
す
。 

そ
こ
で
、
白
浜
レ
ス
キ
ュ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し

て
、自
殺
防
止
の
現
場
で
関
係
諸
機
関
と
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
構
築
し
て
き
た
経
験
か
ら
、私
が
考
え
る
連

携
時
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
あ
げ
て
み
ま
す
。 

①
情
報
共
有
が
不
可
欠
で
あ
る 

②
協
働(

一
緒
に
働
く)

し
て
お
互
い
を
知
る 

③
時
間
の
制
限
の
中
で
計
画
を
立
て
る 

④
最
終
責
任
の
所
在
を
明
確
に
す
る 

中
で
も
情
報
共
有
が
基
本
中
の
基
本
で
す
。各

機
関
・団
体
・個
人
が
、
バ
ラ
バ
ラ
に
、各
自
が
直
接

把
握
し
て
い
る
情
報
だ
け
を
頼
り
に
動
い
て
も
、効

果
は
積
み
あ
が
り
ま
せ
ん
。関
係
機
関
が
チ
ー
ム
と

し
て
情
報
の
共
有
が
密
に
な
る
ほ
ど
、厚
み
の
あ
る

効
果
的
な
支
援
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。 

そ
の
う
え
で
、一
緒
に
働
く
と
互
い
を
知
る
機
会

が
増
え
、信
頼
関
係
が
高
ま
り
ま
す
。あ
わ
せ
て
子

ど
も
が
大
人
に
な
る
ま
で
の
、そ
の
子
な
り
の
時
間

の
流
れ
方
を
考
え
ま
す
。そ
の
見
通
し
の
中
で
、自

分
が
関
わ
る
の
は
、こ
の
子
の
年
齢
の
い
つ
か
ら
い
つ

ま
で
か
を
明
確
に
し
て
、取
り
組
む
べ
き
支
援
を
考

え
ま
す
。そ
れ
を
協
働
す
る
チ
ー
ム
で
互
い
に
把
握

し
ま
す
。そ
う
す
れ
ば
、最
終
的
に
ど
こ
が
責
任
を

も
っ
て
関
わ
る
か
、ど
こ
が
主
に
な
る
の
か
が
自
ず

と
定
ま
り
ま
す
。こ
の
一
連
の
流
れ
に
よ
っ
て
、効
果

的
な
行
動
連
携
が
機
能
し
始
め
る
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
は
情
報
共
有
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 
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白浜レスキューネットワークを紹介します い
の
ち
・生
活
・こ
ど
も
・家
庭
へ
の
支
援
を
続
け
て
い
ま
す 

 

「
く
ま
の
っ
子
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
こ
の
こ
」
は
、
特
定
非
営

利
活
動
法
人
「
白
浜
レ
ス
キ
ュ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
活
動
の
一
つ
で
す
。

今
月
号
で
は
、
法
人
の
活
動
全
体
の
概
要
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

特定非営利活動法人 

白浜レスキューネットワーク 

〒649-2211 

和歌山県西牟婁郡白浜町3137-8 

TEL/FAX 0739-43-8981 

白
浜
レ
ス
キ
ュ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
は
、
田
辺
・
西
牟
婁
地
方
や
周

辺
地
域
に
お
け
る
、
乳
幼
児
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
あ
ら
ゆ
る
世
代
で

支
援
を
求
め
て
い
る
人
々
や
家
庭

に
対
し
て
、
人
命
救
済
・
生
活
自
立

支
援
・
児
童
家
庭
支
援
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
参
加
に
関
す
る
事
業
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。 

目
的
は
、
支
援
者
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
化
を
目
指
し
、
隣
人
と
関
わ

り
、
受
け
入
れ
支
え
合
い
、
愛
し
合

う
大
切
さ
を
人
々
が
分
か
ち
合
っ

て
、
人
類
共
同
体
の
理
念
を
も
っ

て
社
会
に
寄
与
す
る
こ
と
で
す
。 

 

 

活
動
の
原
点
は
、
１
９
７
９
年

に
江
見
太
郎
牧
師
に
よ
っ
て
始
め

ら
れ
た
「
白
浜
い
の
ち
の
電
話
」
に

あ
り
、
１
９
９
９
年
に
そ
の
働
き

を
引
き
継
ぎ
「
白
浜
レ
ス
キ
ュ
ー

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。 

人
命
救
済 

人
生
に
行
き
詰
っ
た
人
に
、
ま

ず
は
手
を
さ
し
の
べ
た
い
。
三
段

壁
に
「
い
の
ち
の
電
話
」
を
設
置

し
、
24

時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
地
元
警
察
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
協
力
し
、
周
辺
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
い
、
行
政
や
病
院
等
の
関
係

機
関
と
連
携
し
て
保
護
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。 

生
活
自
立
支
援 

再
出
発
を
は
か
る
人
た
ち
へ
社

会
復
帰
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。
滞
在
者
は
ゆ
っ
く
り
休
養

を
と
っ
て
心
身
が
落
ち
着
い
た
ら

共
同
生
活
を
し
な
が
ら
就
職
活
動

を
行
い
、
最
終
的
な
自
立
を
目
指

し
ま
す
。
農
作
業
や
お
弁
当
と
惣

菜
の
店
「
ま
ち
な
か
キ
ッ
チ
ン
」
で 

 

 
働
き
な
が
ら
、
地
域
の
活
動
に
参

加
し
な
が
ら
、
社
会
復
帰
を
目
指

す
人
も
い
ま
す
。 

児
童
家
庭
支
援 

の
こ
の
こ
の
活
動
は
そ
の
名
前

の
通
り
、
児
童
家
庭
支
援
に
あ
た

り
ま
す
。
本
部
を
置
く
白
浜
バ
プ

テ
ス
ト
キ
リ
ス
ト
教
会
の
会
堂
で

は
、
子
ど
も
た
ち
の
学
童
保
育
事

業
放
課
後
ク
ラ
ブ
「
コ
ペ
ル
君
」
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
家
庭
支
援
の

一
環
と
し
て
は
、
い
く
つ
か
の
店

舗
か
ら
食
材
の
提
供
を
受
け
て
の

フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
（
次
頁
に
続
く
） 

お弁当と惣菜の店「まちなかキッチン」 

SRN  EDUCATION 
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「
ね
む
り
（
睡
眠
）
は
大
切
！
」「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
と
い
う
お
話
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
さ
ん
に
と
っ
て
の
睡
眠
が
ど
の
よ
う
に
大
切
な
の
か

を
少
し
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

**子どもの睡眠の推奨時間（昼寝を含む）** 

（米国国立睡眠財団による推奨睡眠時間） 

０～３カ月   14～17時間  

４～１１カ月  12～15時間 

１～２歳     11～14時間 

３～５歳     10～13時間 

６～１３歳    9～11時間 

１４～１７歳    8～10時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ね
む
り
（
睡
眠
）
は
体
を
休
め
る
と
い
う

だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
成
長

に
お
い
て
、
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
大

切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。「
寝
る
子
は

育
つ
！
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
い
っ
た
い
何

が
育
つ
の
で
し
ょ
う
か
。 

〇
脳
が
育
つ 

夜
眠
っ
て
い
る
間
に
、
そ
の
日
体
験
し

た
こ
と
感
じ
た
こ
と
な
ど
の
情
報
処
理
を

し
な
が
ら
神
経
回
路
が
伸
び
、
脳
が
発
達

し
て
い
き
ま
す
。
５
歳
ま
で
の
脳
は
特
に

著
し
い
発
達
を
遂
げ
、
そ
の
後
12

歳
頃
ま

で
脳
の
発
達
は
続
い
て
い
き
ま
す
。
夜
の

睡
眠
時
間
の
確
保
が
脳
を
育
て
ま
す
。 

〇
心
が
育
つ 

睡
眠
が
十
分
確
保
さ
れ
る
と
情
緒
が
安

定
し
、
集
中
力
も
向
上
し
ま
す
。
気
持
ち
が

不
安
定
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
怒
っ
た

り
、
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
し
た
り
、
注
意
力

が
散
漫
だ
っ
た
り
、
と
い
う
子
ど
も
さ
ん

の
中
に
は
、
睡
眠
が
足
り
て
い
な
い
こ
と

が
影
響
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

〇
体
が
育
つ 

骨
や
筋
肉
、
様
々
な
器
官
の
成
長
を
促

す
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
深
い
睡
眠
時
に
た

く
さ
ん
分
泌
さ
れ
ま
す
。 

 

 

成
長
ホ
ル
モ
ン
が
き
ち
ん
と
分
泌
さ
れ

な
い
と
成
長
に
影
響
が
出
る
だ
け
で
な
く
、

将
来
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
、
う
つ
病
な
ど

の
病
気
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。 

 

し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
た
め
に
は 

・
朝
の
日
の
光
を
浴
び
よ
う 

・
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う 

・
体
を
動
か
し
た
り
勉
強
し
た
り
、 

昼
間
は
し
っ
か
り
活
動
し
よ
う 

・
夜
は
暗
く
し
て
早
く
寝
よ
う 

ま
ず
一
つ
、
で
き
る
と
こ
ろ 

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 

子どもの福祉その⑧「こども家庭センター」① 

 

い
っ
し
ょ
に
学
び
ま
せ
ん
か 

 
 

 

年度末始めに紙面の都合で休載していた「シリー

ズ；知ろう、考えよう子どもの福祉」を今月号から再開し

ます。このシリーズではこれまで、「福祉って何？」「人権

って何？」「子どもの権利条約って何？」「こども基本法」

と回を重ねてきました。 

  今回からは、「こども家庭センター」について、何回か

に分けて学びにおつきあいください。 

  資料は、２０２４年４月１日に国が公表した「こども家

庭センターガイドライン」を参考にしています。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

１．こども家庭センターの創設の背景・目的 

「こども家庭センター」は従来の「子育て世代包

括支援センター」と「市区町村子ども家庭総合支援

拠点」が有してきた機能を引き続き活かしながらも、 

 

一体的な組織として子育てや家庭に対する相談支援を実施

することになるそうです。 

そうすることで「母子保健」と「児童福祉」の両機能の

連携・協働を深め、虐待への予防的な対応から子育てに困

難を抱える家庭まで、ポピュレーションアプローチ（集団

全体を対象として健康増進や疾病予防に関する働きかけを

行い、集団全体の健康リスクを減らす方法）とハイリスク

アプローチ（高リスクの個人を対象に行動変容を促す方法）

を両輪として、切れ目なく、漏れなく対応することを目的

としています。 

また、家庭支援事業をはじめとする地域資源を有機的に

組み合わせた具体的な支援を届けていくための市区町村の

中核的機能を担っていくことが期待されているものである

そうです。（続く）。 

 

 

知ろう、考えよう 

（
前
頁
か
ら
続
く
）
配
食
支
援
を
実

施
し
て
い
ま
す
。 

 

―
S

R
N

 
 E

D
U

C
A

T
IO

N
―

 
「
自
殺
を
選
ば
な
い
世
代
を
つ
く

る
」
こ
れ
が
最
も
力
を
入
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
、
民
間
団
体
な
ら
で
は
の

地
域
に
根
ざ
し
た
教
育
活
動
を

「S
R

N

（
白
浜
レ
ス
キ
ュ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
） 

 E
D

U
C

A
T

IO
N

」
と
名
付
け

て
展
開
し
て
い
ま
す
。 

前
述
の
「
コ
ペ
ル
君
」
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
年
齢
の
仲
間
や
、
た
く
さ
ん

の
大
人
た
ち
に
出
会
い
、
遊
ん
だ
り
・

学
ん
だ
り
す
る
中
で
子
ど
も
た
ち
が

生
き
て
い
く
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

夏
休
み
に
は
、「
コ
ペ
ル
く
ん
サ
マ

ー
ス
ペ
シ
ャ
ル
」
と
し
て
昼
食
提
供

付
き
で
児
童
を
終
日
受
け
入
れ
ま

す
。
夏
休
み
中
２
０
日
、
延
べ
３
０
０

人
を
想
定
し
ま
す
。
そ
の
延
長
に
「
白

浜
Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
キ
ャ
ン
プ
」
と
銘
打
つ

宿
泊
キ
ャ
ン
プ
も
実
施
し
ま
す
。 

ま
た
年
間
を
通
し
て
英
会
話
教
室

も
運
営
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
活
動
の
積
み
重
ね
の

中
で
、
数
年
前
か
ら
島
根
県
に
あ
る

明
誠
高
校
の
通
信
課
程
和
歌
山
白
浜

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
を
運
営
し
て
い
ま
す
。 

以
上
、
白
浜
レ
ス
キ
ュ
ー
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
活
動
の
概
要
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

    

「 

改
め
て

ね
む
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す 
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のこのこ広場とのこのこ食堂の 

ご案内がここから４ページあります 
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