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近
年
、
子
ど
も
の
食
を
め
ぐ
っ
て
は
、
問
題
は
多
様
化
・
深
刻
化
し
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
家
庭
や
社
会
の
中
で
、
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
「
食
べ
る
力
」
を
豊
か
に
育
む
た
め
の
支
援
づ
く
り
を
進
め
る
必

要
性
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
特
集
記
事
と
し
て
「
離
乳
期
の
食
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。 
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【ポイント①】にこやかな表情 

何よりも食事のお世話をしてくれる大人のにこや

かな表情が、食事時間を楽しいものにします。 

◎見た目や味、子どもの行動について、言葉にし

て伝える。 

例：「にんじん、きれいなオレンジ色だね。おいし

そうだね。」子どもの表情に合わせて「甘くておい

しいね」「ん～すっぱいね！」「上手にカミカミした

ね」 等、食感のあるものを食べる年齢になると、

「コリコリ・カリカリ」などの口の中で感じる音を言葉

にして楽しむのも良いですね。 

まだしゃべらない子どもでも、表情豊かに話しか

けることで、だんだん言葉の意味を理します。コミ

ュニケーションをとりながらの食事の時間は子ども

にとって楽しい時間になります。 

【ポイント②】大人と一緒に食事をする 

子どもは真似をする名人です。大人がおいしそう

に食事をしている様子を見ると、子どもの食欲も

増してきます。 

【ポイント③】手づかみで自分で食べる 

食べたいという意欲の表れです。褒めて見守っ

てあげましょう。 

【ポイント④】食べこぼしても掃除が 

楽になるような準備をしておく 

食べこぼしをすぐに拭けるよう、雑巾やごみ箱

等セットで用意しておくと良いですね。赤ちゃ

んが食べる場所に専用のシートを敷いておく

と掃除も楽になり、食べこぼしにもおおらかに

なれるかも。 

セ
ン
タ
ー
長
あ
い
さ
つ
（
藤
藪
庸
一
） 

１
９
９
９
年
に
白
浜
バ
プ
テ
ス
ト
基
督
教
会
の
牧

師
に
な
り
、同
時
に
三
段
壁
い
の
ち
の
電
話
の
活
動

を
継
い
で
か
ら
２
５
年
、社
会
復
帰
を
目
指
す
方
の

支
援
を
続
け
て
き
ま
し
た
。そ
の
経
験
か
ら
、つ
く

づ
く
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、本
人
が
変
化
し
て
い
く
こ
と
の
大
事
さ

で
す
。い
く
ら
周
囲
が
変
わ
っ
て
も
、本
人
に
変
化
が

な
け
れ
ば
、整
え
ら
れ
た
環
境
も
周
り
と
の
関
係

性
も
長
続
き
し
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
し
か

し
、変
化
を
求
め
よ
う
と
す
る
意
思
を
本
人
自
身

が
「
温
め
る
こ
と
」
は
、非
常
に
難
し
い
状
況
が
あ
り

ま
す
。昨
今
の
社
会
状
況
や
風
潮
で
は
、せ
っ
か
く

本
人
の
変
化
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
生
じ
て
も
、第
三
者

機
関
が
、「
温
め
る
こ
と
」
に
対
し
て
支
援
や
介
入

を
す
る
に
は
様
々
な
障
壁
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

支
援
の
現
場
で
は
、こ
の
障
壁
が
存
在
す
る
こ
と

で
、「
今
、こ
こ
で
」
の
タ
イ
ム
リ
ー
な
関
わ
り
の
必

要
性
が
わ
か
っ
て
い
て
も
、断
念
さ
せ
て
し
ま
う
現

状
が
あ
り
ま
す
。関
わ
り
た
く
て
も
関
わ
り
き
れ

な
い
と
い
う
や
る
せ
な
い
現
状
で
す
。今
回
、こ
の
こ

と
に
触
れ
た
の
は
、い
の
ち
を
ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ

で
支
え
、社
会
復
帰
を
手
助
け
す
る
現
場
で
働
く

者
の
率
直
な
感
想
を
少
し
で
も
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。こ
の
社
会
の
流
れ

を
押
し
返
す
た
め
の
小
さ
な
波
紋
を
広
げ
て
い
く

一
石
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

教
育
現
場
、福
祉
現
場
、関
係
各
機
関
の
み
な
さ

ま
、ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
、支
援
に
対
す
る
「
障

壁
」
に
つ
い
て
、み
な
さ
ま
の
現
場
で
考
え
て
も
ら

え
た
ら
幸
い
で
す
。 
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楽
し
い
こ
と
が
一
番
の
ス
パ
イ
ス
に
な
り

ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
と
の
食
事
の
時
間
を
楽

し
く
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
左
の
表
に
ま
と

め
て
み
ま
し
た
。そ
の
う
え
で
、さ
ら
に

説
明
を
加
え
て
み
ま
す
。 

手
づ
か
み
食
べ
は
な
ぜ
良
い
の
か 

  

以
下
の
理
由
か
ら
で
す
。  

〇
手
づ
か
み
食
べ
を
通
し
て
食
材
の
感
触

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

〇
自
分
の
意
志
で
つ
か
む
。手
づ
か
み
食

べ
は
、「
こ
れ
を
食
べ
て
み
よ
う
！
」
と
い

う
自
発
的
な
行
動
で
す
。 

〇
目
・手
・口
を
同
時
に
使
う
作
業
で
す
。

最
初
は
う
ま
く
口
に
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た

り
、詰
め
込
み
す
ぎ
た
り
し
ま
す
が
、 

 

食
べ
る
力
を
豊
か
に
育
む 

離
乳
期
か
ら
の
楽
し
い
食
事 

赤ちゃんとの食事の時間を 

楽しくするポイント 

食
事
を
楽
し
く
す
る
ポ
イ
ン
ト 

生
後
５
か
月
を
過
ぎ
る
と
離
乳
食
期

の
始
ま
り
で
す
。 

離
乳
食
は
柔
ら
か
く
し
た
り
、ド
ロ

ド
ロ
に
潰
し
た
り
、
徐
々
に
色
ん
な
食

品
に
挑
戦
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
た

り
・・
。大
変
手
間
や
時
間
の
か
か
る
こ

と
で
す
。赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
毎
日
用

意
さ
れ
て
い
る
お
う
ち
の
方
、本
当
に

ご
苦
労
さ
ま
で
す
。 

そ
う
や
っ
て
手
間
暇
か
け
て
用
意
し
た
ご

飯
も
、な
か
な
か
食
べ
て
は
く
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
ね
。そ
ん
な
時
は
が
っ
か
り
し
た

り
、心
配
し
た
り
、色
ん
な
感
情
が
湧
き
出
て

く
る
も
の
で
す
。け
れ
ど
も
、食
事
の
時
間
は 

上
手
に
な
っ
て
く
る
と 

一
口
の
量
を
自
分
で
調 

整
で
き
る
よ
う
に
な
り 

ま
す
。大
人
は
詰
め
込 

み
す
ぎ
な
い
よ
う
、見
守
っ
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
。一
歳
頃
か
ら
は
手
づ
か
み
食
べ
と

並
行
し
て
ス
プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
に
も
挑

戦
し
始
め
ら
れ
ま
す
。 

子
ど
も
が
好
き
嫌
い
を
す
る 

ど
う
し
て
も
嫌
が
っ
て
食
べ
な
い
場
合

は
無
理
に
食
べ
さ
せ
な
い
で
お
き
ま
し
ょ

う
。食
事
の
時
間
が
楽
し
い
も
の
で
は
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。食
事
の
中
で
好

ん
で
食
べ
ら
れ
る
食
品
を
少
し
多
め
に

食
べ
る
よ
う
に
す
る
と
、（
２
面
に
続
く
） 
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子どもの福祉その⑪「こども家庭センター」④ 

 

い
っ
し
ょ
に
学
び
ま
せ
ん
か 

 
 

 

  通信６月号から「こども家庭センター」について学んで

います。今回は関係機関との連携についてです。 

  資料は、２０２４年４月１日に国が公表した「こども家庭

センターガイドライン」を参考にしています。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＜関係機関との連携の重要性＞ 

〇 センターにおいては、地域のすべての妊産婦・子育て

家庭に対する支援業務を担うことから、地域において母

子保健や子育て支援に携わっている関係者との連携が

欠かせません。さらに、自らの支援ニーズに気付いてい

ない家庭、また支援の手続きを行うことが困難な家庭、

自ら支援を求めることに困難を抱える家庭などをできる

限り早期に発見・把握し、支援につなげていくためには、

センターの母子保健機能・児童福祉機能を限定的に捉

えることなく、妊産婦・子育て家庭と接点を有し得る多様

な関係機関（民間主体を含む）との日常的な連携関係を

構築していくことが必要であると示されています。 

＜関係機関との連携の推進及び支援体制の構築＞ 

〇 子育て支援施策・支援等の担当者や関係機関と、顔

の見える関係性・信頼関係を築き、気になるこども・家

庭があった場合の相談先としての相互の連絡窓口（担当

者・連絡先等）を明確にすること等により、支援を必要

とするこども・家庭の情報が速やかに共有され、共に連

携して当該こども・家庭を支えていくことができる体制

を整えることが重要であるとされています。 

〇 要対協の場を活用し、日常的な情報共有が必要な関

係機関を要対協の構成員としてあらかじめ位置づけて

おくことが情報共有の円滑化の工夫として効果的と考

えられます。支援を必要とするこども・家庭に関する情

報が集まり、ともに連携して継続的に支援していく協力

体制をつくっていくことが重要となっています。 

※のこのこも関係機関として、こども家庭センターとの

連携の重要性をしっかり理解し、地域の支援体制の構築

に資することができるように努めなければなりません。 

知ろう、考えよう 

（
続
き
）
次
の
食
事
ま
で
お
腹
を
す

か
せ
る
こ
と
な
く
過
ご
せ
ま
す
。 

偏
食
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

は
、苦
手
な
も
の
で
も
、た
ま
に
は
子

ど
も
の
お
皿
に
も
登
場
さ
せ
ま
し
ょ

う
。苦
手
食
材
が
全
く
姿
を
見
せ
な

い
存
在
に
し
て
し
ま
わ
ず
、食
卓
で

大
人
が
お
い
し
そ
う
に
食
べ
る
姿
を

見
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

食
べ
る
の
を
嫌
が
る
原
因
は
？ 

お
子
さ
ん
に
と
っ
て
、
大
き
さ
や

形
、固
さ
が
発
達
に
合
っ
て
い
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
他
に
も
、そ
の

食
品
に
対
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
、口
の

中
が
イ
ガ
イ
ガ
す
る
な
ど
の
違
和
感

が
あ
る
と
嫌
が
り
ま
す
。 

毎
回
同
じ
食
品
を
口
に
入
れ
た

後
、口
内
に
違
和
感
が
あ
る
よ
う
な

仕
草
が
続
く
場
合
は
、小
児
科
を
受

診
し
て
み
る
の 

も
良
い
と
思
い 

ま
す
。 

食
事
全
般
を 

嫌
が
る
場
合
は
、ス
プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー

ク
な
ど
の
道
具
が
口
に
そ
ぐ
わ
な
い

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

環
境
を
整
え
る 

ま
た
、食
事
を
す
る
環
境
を
整
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
「
な
が
ら
食

べ
」
は
食
事
に
集
中
で
き
ま
せ
ん
。例

例
え
ば
大
好
き
な
お
も
ち
ゃ
が
近
く 

    

    

 

 

電話 

 

 

 

のこのこ相談 

連絡先 

 

 

メール 

 

 

 

LINE 

 

 

 

に
見
え
て
い
る
状
態
だ
と
、遊
び
を
優

先
し
た
く
な
り
、落
ち
着
い
て
食
事
が

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。歩
き
食

べ
も
お
行
儀
が
悪
い
と
い
う
以
前
に
窒

息
な
ど
の
危
険
を
伴
い
ま
す
。 

食
事
の
時
間
と
遊
び
の
時
間
を
き

ち
ん
と
切
り
離
し
、メ
リ
ハ
リ
を
持
た

せ
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。時
間
を
区

切
る
こ
と
で
次
の
食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ

に
は
お
腹
が
空
き
、
し
っ
か
り
と
食
べ

て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

五
感
を
フ
ル
に
使
う
作
業 

「
お
腹
を
満
た
す
」
「
栄
養
を
と
り
、

健
や
か
な
成
長
を
助
け
る
」
「
命
の

源
」
が
食
事
で
す
。し
か
し
、そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。食
事
を
す
る
と
い

う
こ
と
は
、人
間
の
五
感
を
フ
ル
に
使

っ
た
作
業
に
な
り
ま
す
。
五
感
と
は

「
視
覚
」
「
触
覚
」
「
聴
覚
」
「
臭
覚
」
「
味

覚
」
の
五
つ
の
感
覚
を
い
い
ま
す
。食
事

の
際
に
使
う
五
感
は
次
の
よ
う
な
も

の
で
し
ょ
う
か
・・・。 

視
覚…

食
事
の
形
や
彩
な
ど
を
見
る 

触
覚…

食
べ
物
を
触
り
、
感
触
を
知

る 

。口
唇
で
食
べ
物
に
触
れ
、舌
で
舐

め
る
ま
た
は
歯
で
噛
む
こ
と
で
そ
の

食
物
の
特
質
を
判
断
す
る
。 

    

   

聴
覚…

調
理
中
の
音
、噛
ん
だ
時
の
音

な
ど
を
聞
く 

臭
覚…

調
理
中
に
漂
っ
て
く
る
匂
い

や
、料
理
の
匂
い
を
か
ぐ 

味
覚…

料
理
を
味
わ
う 

甘
未
、
酸

味
、塩
味
、苦
味
、う
ま
味
を
感
じ
る 

食
事
を
通
し
て
感
性
が
育
つ 

五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
育
つ
こ
と
は
、

感
性
豊
か
な
子
ど
も
が
育
つ
と
い
う
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。食
事
に
お
い
て

の
感
性
は
食
そ
の
も
の
や
、そ
の
食
べ

物
の
成
り
立
ち
に
興
味
を
持
つ
こ
と

に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
ち

ろ
ん
す
で
に
実
践
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

特
別
で
は
な
い
毎
日
の
食
卓
。親
子

の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、感
覚
を
研

ぎ
澄
ま
す
時
間
を
意
識
し
て
み
る
の

も
面
白
い
も
の
で
す
。徐
々
に
そ
れ
が

自
然
な
毎
日
に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
し

ょ
う
。 

赤
ち
ゃ
ん
食
堂
に
参
加
し
ま
せ
ん
か 

 
 

の
こ
の
こ
で
は
誰
も
が
参
加
で
き

る
子
ど
も
赤
ち
ゃ
ん
食
堂
を 

月
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
開
催
し 

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、３
面
・ 

５
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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